
１．実技検査日時：令和８年２月１３日（金）面接検査後

２．実技検査内容および準備物一覧

部活動 実技検査場所 内容 受検生準備 本校準備

野球
運動場
※雨天時：武道場

１．キャッチボール
２．遠投
３．ノック
４．バッティング
※雨天時はキャッチボールおよびスイング

１．運動できる服装
（ジャージかユニフォーム）
２．スパイク
３．グローブ

１．ボール
２．バット

水球（男子） プール

１．５０Ｍ、１００Ｍ　(自由形)測定
２．１５kg巻き足測定
３．パス動作
４．シュート動作

１．水着
２．ゴーグル

１．ボール
２．ゴール
３．タイマー

女子バスケット 体育館
１．ドリブル
２．パス・シュート

１．運動できる服装
２．体育館シューズ

１．ボール

女子バレー
体育館
※ネットの高さ2.24ｍ

１．パス
２．対人レシーブ
３．サーブ
４．スパイクなど

１．運動できる服装
２．体育館シューズ

１．ボール（５号球）

 令和８年度　沖縄県立那覇商業高等学校　特別枠選抜　実技検査内容


