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ハンドボールは、高校から始める人も多い

スポーツですので、初心者でも大歓迎！！ 

過去には、高２の秋・冬頃から始めたという

先輩も何名かいました！ 

今からでもまだ間に合います！ 

火・木・金・土・日曜：コート練習＠体育館 

月・水曜：お休み 

※日によってコート練習前に筋トレ有り 

※練習を一部お休みして、別の活動との両立

させるのも OK です。 


