
 

 

 
 

 
 

① 部紹介 

陸上部は、３年生４名 ２年生 2 名 合計 6 名の小さな部です。選手は長距離 3 名、短 

距離 1 名ですが、長距離を中心に隣の松山公園や奥武山運動公園で練習しています。高校

総体や駅伝大会に向けて頑張っています。 

 
②活動内容 

・長距離 長距離走、校内で体幹トレーニング 

・短距離 西崎公園陸上競技場等で自主トレ 
 
 

② 実績 ２０２０年度 

・長距離 高校総体・新人大会・駅伝大会 

１５００ｍ、８００ｍに出場

３０００ｍｓｃ（６位） 

・短距離 高校総体・新人大会 

１００m（８位）・２００ｍ（４位）に出場 


